MAIS INFORMACION:

NOS SERVIZOS SOCIAIS COMUNITARIOS
DO CENTRO CIVICO-SOCIAL
PASEO DO MALECON S/N-12 ANDAR

TELEFONO 982 416 541

ANTES DE INSCRIBIRTE CONSULTA:
- AS CONDICIONS PARA PARTICIPAR
-CATALOGO DAS ACTIVIDADES
DISPONIBLES NA WEB MUNICIPAL E NOS SERVIZOS SOCIAIS

PROGRAMA “ACTIVA” MONFORTE

ABRIL - XUNO / SETEMBRO - NOVEMBRO
2020

ACTIVIDADES NO
CENTRO CIVICO SOCIAL

PRAZO DE INSCRICION:

DO 10 AO 20 DE MARZO DE 2020 ?“?!f il
HORARIO: DE 9:00 A 14:00 HORAS oife DELEMOS




PROGRAMACION ACTIVIDADES CENTRO CIiVICO SOCIAL ABRIL-XUNO E SETEMBRO-NOVEMBRO DO 2020

MAIORES DE 55 ANOS

ACTIVIDADE N2 PRAZAS | HORAS SEMANA HORARIO DATA DE INICIO LUGAR DE IMPARTICION
XIMNASIA DE MANTEMENTO 1 20 2 LUNS E MERCORES 12:15 A 13:15 SALA MULTIFUNCION - SOTO
XIMNASIA DE MANTEMENTO 2 20 2 MARTES E XOVES 12:15 A 13:15 SALA MULTIFUNCION - SOTO
XIMNASIA ACUATICA 1 20 11/2 LUNS E MERCORES 12:00 A12:45 PISCINA MUNICIPAL
XIMNASIA ACUATICA 2 20 11/2 MARTES E XOVES 9:00 A9:45 PISCINA MUNICIPAL
CONSERVANDO A MEMORIA 1 20 2 LUNS 16:30 A18:30 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
CONSERVANDO A MEMORIA 2 20 2 MERCORES 16:30 A18:30 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
RISOTERAPIA 15 2 XOVES 16:00 A 18:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
MANEXO DO MOBIL BASICO, 1 12 2 MARTES 17:30 A19:30 SALA INFORMATICA - 12 PLANTA
MANEXO DO MOBIL AVANZADO 2 12 2 MERCORES 17:30 A19:30 SALA INFORMATICA - 12 PLANTA
MANEXO DO MOBIL AVANZADO 3 12 2 XOVES 17:30 A19:30 SALA INFORMATICA - 12 PLANTA
INGLES BASICO 10 11/2 XOVES 18:00 A19:30 SALA DE XUNTAS - 12 PLANTA
INGLES AVANZADO 10 11/2 MERCORES 17:00 A18:30 SALA DE XUNTAS - 12 PLANTA
PILATES 1 20 1 VENRES 12:00 A13:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
ARTESANIA E MANUALIDADES 1 12 2 MARTES 19:30 A 21:30 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
COSTURA CREATIVA 1 10 2 MARTES 17:00 A19:00 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
ENCAIXE DE PALILLOS 10 2 MARTES 10:30 A12:30 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
BAILE INICIACION, GRUPO 1 20 2 XOVES 18:00 A 20:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
MAIORES DE 14 ANOS

ACTIVIDADE N2 PRAZAS | HORAS SEMANA HORARIO DATA DE INICIO LUGAR DE IMPARTICION
BAILE INICIACION, GRUPO 2 20 2 XOVES 20:00 A 22:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
BAILE PERFECCIONAMENTO, GRUPO 3 20 2 LUNS 20:00 A 22:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
ARTESANIA E MANUALIDADES, 2 12 2 MERCORES 20:00 A 22:00 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
COSTURA CREATIVA, 2 10 2 VENRES 19:00 A 21:00 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
PILATES 2 20 1 MARTES 16:00 A17:00 SALA MULTIFUNCION - SOTO
COCINA CONSCIENTE E SAUDABLE 15 3 XOVES 16:00 A 19:00 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
FOTOGRAFIA DIXITAL 15 2 XOVES 20:00 A 22:00 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA
BELEZA E SAUDE NATURAL 12 2 VENRES 16:30 A18:30 SALA ACTIVIDADES - 22 PLANTA






