CONSECUENCIAS DO ABUSO
ALONGOPRAZO

Dependencia

Q consumo abusivo de alcohol durante un longo periodo de tempo pode xerar
dependencia aparecendo determinadas reaccidns no corpo, pensamentos

e comportamentos que levan a un impulso continuado por consumir alcohol
gue non pode reprimirse.

Asindrome de abstinencia

E o conxunto de sintomas (vémitos, taquicardia, tremores, alucinacions, etc.),
que aparecen cando unha persoa que esta afeita a inxerir grandes cantidades
de alcohol deixa de facelo de forma brusca.

Que é atolerancia?

E a adaptacién do organismo a unha sustancia, neste caso o alcohol, de xeito
que cada vez compre consumir mais cantidade dela para sentir os mesmos
efectos que antes se alcanzaban cunha cantidade menor.

Ademais, o consumo abusivo pode orixinar...

Insuficiencia cardiaca

Ulceras no estdmago, inflamacidon
do pancreas e desnutricion
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CONSECUENCIAS DO ABUSO
ACURTOPRAZO

Aintoxicacidn alcohdlica:

Tratase dun consumo abusivo de alcohol nun intervalo curto de tempo

que d4 lugar a elevadas concentracions de alcohol en sangue (aproximadamente
1,10-1,50 gr/1).

Alguns dos sintomas da intoxicacion alcohdlica
ou borracheira son:

Dificultade de coordinacion

Risco de Coma Etilico

Familiaridade excesiva

Vision dobre ou borrosa
Mareos/vomitos

Comportamentos

desadaptativos
. Irritabilidade
Linguaxe alterada



RAZONS
POAS QUE OS MENORES
NON DEBEN BEBER ALCOHOL

Partimos da base de que en Espania a Lei non permite o consumo
de bebidas alcohdlicas aos menores de 18 anos.

Pero existen ademais numerosas razéns polas que un menor
non debe beber nin unha pinga de alcohol:

+ 0 impacto da inxestion de calquera cantidade de alcohol nun menor
afecta ao seu organismo que estd todavia en desenvolvemento.

+ 0 consumo en menores interfire na stia nutricion, no seu crecemento
e desenvolvemento fisico e psicoldxico.

* Reduce a sUa capacidade de aprendizaxe e afecta
ao seu desenvolvemento intelectual.

« Afecta tamén & autonomia de criterios e & independencia.

« Pode derivar no futuro en problemas de consumo
abusivo de alcohal.

+ Ademais, 0 consumo de alcohol interfire na capacidade
para conducir.

Mitos sobre o alcohol

Mesturar alcohol con bebidas enerxéticas
reduce a borracheira.




iLembral!

Se es menor, non debes tomar nin unha pinga de alcohol.

Todas as bebidas alcohdlicas, independentemente
do seu proceso de elaboracion ou graduacidn alcohdlica
contefien o mesmo alcohol: etanol.

E en menores o consumo debe ser cero.

Mito  Cunhaducha ou un café estas mais despexado.
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Mito  Quen esta mdis afeito a beber emborrachase menos.
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ENTRANATUA FARMACIA,
OTEUFARMACEUTICO
PODE AXUDARTE

» Dandoche mativos para non consumires alcohol antes dos 18 anos.
Proporcionarache informacion, consellos e pautas
de vida saudable.

Se detecta que te atopas nunha situacion de risco
comprometida, pode axudarte a buscar atencion sanitaria.

Se tes dubidas, pode axudarte a detectar posibles consumos
de risco, aplicando diversos cuestionarios (MALT, AUDIT, CAGE).

Pode advertirte de que o consumo ocasional de alcohol
xera un aumento das concentracions de certos
medicamentos, aumentando o risco de aparicionde
efectos adversos ou ben unha perda ou disminucion 5

da sua actividade. !

+ Alguins exemplos disto poden ser o paracetamol, { o,
gue aumenta o risco de padecer patoloxias "}:L
hepaticas, insulina, que pode xerar unha 3
“baixada de azucre”, ou antihistaminicos, f'

gue aumentan o risco de padecer somnolencia

€ cansancio se 0s consumes conxuntamente
—

con alcohol. LAna A

Mito  Oalcohol axuda a ligar e mellora as relaciéns sexuais.
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Mito  Mantendo na boca unha goma de mascar, dous grans de café
5 ou soprando de determinado xeito, enganase ao alcoholimetro.




PROTOCOLO,
DE ACTUACION XERAL ANTE
UNHA SITUACION DE EMERXENCIA

01/ Avisar ao médico de urxencia (112)

02/ Revisar o estado de conciencia e verificar
se respira e se ten pulso.

03/ Se se atopa consciente, facer preguntas
para obter unha maior informacion.

04/ Afrouxar a roupa se esta apertada,
pero manténdoo abrigado.

05/ Se hai pulso e respira, manter & persoa en posicion lateral
de seguridade, para evitar que afogue en caso de vomito.

06/ Se o intoxicado perdeu a consciencia, comprobar
se respira e ten pulso e, dado o caso, comezar
coa reanimacion.

07/ Efectuar as medidas de reanimacion so se a persoa
gue as vai realizar sabe facelo correctamente.

08/Manter as vias respiratorias libres de secrecidns.

09/ Non deixar nunca soa 4 persoa.

10/ Nunca: administrar cafg, leite, inducir o vémito.

Mito Pode eliminarse alcohol facendo exercicio ou vomitando.

Mito Mesturar diferentes bebidas alcoholicas emborracha mais.
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