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Os ineribles b@@@‘ﬁ@i@S de
ler en voz alta pars 0% NENOS

Ler en voz alta € un dos mellores plans que podes levar a cabo cos teus
fillos. «Esta actividade axuda aos menores para mellorar a memoria, a
concentracion, a observacion, escoéita, estimula a imaxinacion, o pensamento
critico, aumenta o vocabulario... e axuda na creacion de vinculos familiares,
entre outras moitas cousas».




Se pais e fillos len en voz alta logran uns beneficiosos maiores
do que poida parecer a primeira vista.

«Unha das cousas que che achega esta practica é
a toma de conciencia do que estads a ler”.

Cando un neno le en voz alta, estda a
estimular 4 vez a canle auditivo, o que
converte a esta prdctica nunha
estimulacion multisensorial. A entoacion,
a pronuncia, o ton... permite aos menores
darlle un significado a ese texto escrito,
axuddndolles tamén a  entender
redaccions mdis complexas.




A concentracion, a observacion ou a escoita, pofiense en marcha cando o menor
ten que estar a seguir o que estd a ler o outro para saber cando lle foca a un ou a
outro. Iso € poiner en comun e € o que permite xerar vinculos coas persoas coas que

estds a compartir ese momento de lectura.

E verdade que pode ser entre pai/nai e fillo/q,
pero pode ser tamén entre compafieiros de clase...
A recomendacion neste sentido € que un lea, por
exemplo, unha pdxina dun conto, e outro outra...
Iso fai que se converta nunha actividade
compartida que permite descubrir xuntos e xera

lazos afectivos.

Que mellor exemplo, que un pai/nai que le co seu fillo/a e
mdstralle cando se para na coma, como entoar, cando hai que
facer unha exclamacidn... Pero sempre ftendo en conta que
sexa un momento agradable e lddico, onde o neno senta que a
sda nai ou o seu pai estan a facerlle caso e por un intre
esquecen o teléfono. Todo isto é moi bo para fomentar o

hdbito da lectura, o amor polos libros e os bos recordos.



Actividades para fomentar a lectura nos teus fillos

Relacionar imaxes con palabras, cantar ou falar sobre os libros que se len, son
algunhas das actividades que melloran a capacidade lectora dos mdis pequefio.

OFf le |er
depbese po “na InfancCia.

A pesar de que as familias cofiecen os beneficios que achega a lectura aos mais
pequenos da casa como diciamos anteriormente, por exemplo, potencia o seu
rendemento académico, estimula o seu razoamento ou favorece a sda concentracion;
ainda son moitos os que descofiecen como fomentar nos nenos o interese pola lectura.




Estas son algunhas actividades para crear o hdbito lector desde idades temperds
e mellorar a sta comprension lectora:

1. Ler en voz alta. Volvemos insistir hiso, cando os pais

len contos aos seus fillos en voz alta xeran un vinculo
emocional a vez que estimulan a sda atencién e imaxinacion,
aumentan as sdas habilidades expresivas e o seu dominio da
linguaxe. Ademais, € importante que os pais utilicen a
entoacion adecuada e mesmo Xxestos para que o0s henos
identifiguen as palabras e as relacions con obxectos.

2. Relacionar imaxes con palabras. Unha sinxela

actividade que consiste en crear fichas con imaxes de
animais, plantas ou outros obxectos, asi como outras cos seus
respectivos nomes. Unha vez elaboradas as tarxetas, o
pequeno terd que ler a palabra para, a continuacién, buscar a
imaxe correspondente. Este exercicio, repetido con certa
frecuencia, lograra que os nenos aumenten a fluidez lectora.
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3. Formar palabras coas letras exactas. Neste caso, os

pais terdn que crear fichas de letras para formar palabras.
Primeiro deben xerar as silabas e pronuncialas en voz alta co

RSTU obxectivo de facilitar aos nenos a identificacion da palabra.
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Deste xeito, aumentard a concentracion dos menores e a sua
curiosidade por descubrir o enigma, d vez que aprenden a ler.

4. Cantar. Unha parte bdsica da aprendizaxe

baséase no reforzo do ensino mediante o
entretemento. Unha boa forma de amenizar a
formacion é cantar; o ritmo das cancions permite
aos nenos memorizar as palabras, ainda que ainda
non as entendan, e co paso do tempo asimilardn e
ampliardn o vocabulario da melodia. Outros dos
beneficios que achega este hdbito, é que os
menores tamén profundan na comprension do
significado das palabras.




D. Falar sobre os libros que len. Os grandes

lectores gozan falando sobre os libros que acaban de ler,
por iso, para estimular as ansias de lectura dos madis
pequenos, € importante comentar sobre eles. Ademais,
pode ser un bo momento para recomendarlles outras

lecturas.

6. Organiza unha biblioteca en casa. Estd demostrado

que o acceso que os nenos tefian aos libros incide no seu
hdbito de lectura. Por tanto, unha boa maneira para lograr que
0s pequenos lean, consiste en organizar unha biblioteca en
casa, non fai falta que sexan moitos libros, pero si que estean
sempre a sda disposicion para que se converta nunha chamada
G lectura. E importante que desde pequenos adquiran hdbitos
de lectura e gocen lendo. Dese modo pasardn de aprender a
ler, a ler para aprender, fundamental para o seu
desenvolvemento cognitivo e adquisicion de cofiecementos,
imprescindibles para un bo rendemento no colexio.




LA LECTURA ES ESENCIAL PARA
ESTIMULAR LA IMAGINACION

httPs://Www.imagenesedcCativas.Com/




@ CONCELLO DE
2w YN A "o
ee D LEMOS

604 059 719
DUBIDAS ? Proginta o infbmate

Tabaco©. alcol.
Oounttr aas drogas.
CoOInmnduntas adictivas

Facebook: JNIDAD ASISTENCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE




Suxerencias e comentarios:

Pero LER, da forma que sexa, non

5 s0 € beneficioso para os nenos, aos
Se queredes pofiervos en contacto

B 1 omos en: adultos tamén I,Ie achegan uns

UNIDADE ASISTENCIAL DE beneficios psicoléxicos importantes,

DROGODEPENDENCIAS como 0S que veremos ho proximo
SERVIZO DE PREVENCION boletin
Plaza da Estacidn - 17 [

27400—Monforte de Lemos (Lugo)

Facebook:

&% UAD

AR o

e ' R @ @ Uniabe AsisTENCIAL
MONFORTE R e DE Clalbiely (J 15 . DE DROGODEPENDENCIAS

(] [ ] "
: e DE LEvos RE

/ MONFORTE DE LEMOS

3 _{

Boletin de formacion e informacién para nais e pais — MAIO 2022



