2,
@ Boletin para nais ¢ pais

s A prevencidn na casa

PREVENCION = SAUDE $

2 nellor axuda

Boletin da Unidade Asistencial de Drogodependencias de Monforte
Equipo de Prevencidn

Bacharelato on Formacién Profesional,
cara a onde wos diriximos?

Cando o voso fillo on filla consigan o Graduado en Educacién Secundaria, o seu
periodo de escolarizacién obrigatoria terminaria. Por suposto, esa tulacién basica
permitiralles acceder ao wmercado laboral, pero se wow apostan por titulaciéus de
maior vivel veranse abocados a empregos de baixa cualificacién.

Unha maioria tera due elixir entre a Formacién Profesioval de Grao WMedio ou o
Bacharelato. As sias competencias persoais, os seus habitos de estudo, os seus
intereses e a sia proxeccién wo futuro condicionaran esta importante decisién.



Os adultos debemos estar informados, oriewtalos e colaborar con eles a fin de dque
transiten pola via formativa da sia eleccién was mellores condicidus, e sobre todo saiban
due poden empregar pasarelas dumhas modalidades a outras, € dicir, volver empezar.

Se elixen o Bacharelato, xa saben que son estudos

due conducen directamente a mdis estudos, e por tanto

. é mha opcibn due condiciona a década sequinte da sia

B aChlnerato vida. Vanm afrowtar wn periodo de altisima esixewcia

académica, asi due tal vez podamos lembrar como foi

para wés aduela angustiosa semsacién de dque wos

Xogabamos o futuro, atnda dque wown fora asi. Técanos
comprewnder, apoiar e Vixiar calquera exceso de estrés.
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Consellos tiles para este momento

Para poder elixir a wmellor opcién, ewtre estudar Bacharelato ou dirixirse a
Formacién Profesional, deixdmosvos uhas claves due podew resultar de utilidade:

1. Permitirlles a reflexién. Xa von vai se é posible impofier win
obrigar a estudar. Os Wabitos de traballo, os horarios vitais, deben de
levar varios anos en funcionamento. Agora teiiew due chegar As sias
propias conclusiéns en canto aos estudos, e mesmo eduivocarse ao elixir
e aprender dos seus erros. Podewmos aconsellarlles a partir dos seus
puntos fortes, pero xa non podemos rectificar por eles.

2. WManter as wormas wdis valiosas. Os limites som wmdis
importantes due wanca, pero sé adqueles dque son verdadeiramewnte
esewciais. As wormas para os fillos de dezaseis a dezacito anos debew
ser poucas, razoables, realistas e dirixidas ao fundamewtal. No dque
permita marxes para o erro, mellor confiar veles.

3. Falar menos e escoitalos mdis. Eles son quen se atopa ante as
probas para superar e a wosa tarefa debe fundamentarse en wiralos
con atewcibn e escoitalos o mellor que saibamos. Sé asi poderemos
estar dispofiibles e converternos wo apoio familiar que wecesitaran
sempre ao lowgo da vida,
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fs;%&wu 4. Preguntar wdis, permitirlles proxectar o seu

futuro. As preguntas son fundamentais para peusar,
para desewvolver o pensamento critico, para distinguir
| s | R0 , os feitos das opiviéns. As wosas preguntas deben
RERETIRIADO 7 wmobilizar a sia capacidade de razoar e de explicarse a
 (comenio? si mesmos: por dqué? Cowmo Vas facelo? Para qué? Cowmo
the ves ti wo futuro? Que tipo de +traballo
gustariache?, Que crees que se che da mellor? Debemos
animalos a comprender due as sias afeccidns, se
realmente apaixénavlles, tamén poden ter un enfodue
laboral. € importante estar preparados para aconsellar
profesionalmente cando vos pidav covsello, due o faraw.
A resposta wow pode conformarse cun «estuda o gue
dueiras». Debemos axudalos a aclarar as sias ideas:
due é o que che gusta? Onde sewtirias wmdis cémodo/a?
Que che imaxivas facendo o resto da vida?
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5. Compartir tempo. Debemos polier en comiin induietudes, proxectos e desexos, con
calquera escusa porgue o importante € que a comumicacién flda. Numca deixewmos de
sentirnos unha familia.



@. Confianza, respecto.. e moitas conversacions. Cofiecer e respectar os seus dows,
as sthas afeccibns, as cousas due lles ilusionan, pofier en valor as due se lle dan ben, as
due son Valiosas para eles. A confianza e o recoficcemento chegan a través da
conversacion, sendo xewerosos co tempo que lles dedicamos ou polo menos coa nosa
dispoiiibilidade para eles, buscando o espazo, apagando os nosos mébiles e redes cando
esteamos en familia. Ante calauera feito on noticia, debemos preguntar a sia opiviéu.
Seica vow lembramos o formada due estaba xa a vwosa visién do mundo aos dezasete
anos? Por que entén cremos due eles son inmatures? Tamén debewmos falar do mundo
laboral, debido a due o coliecemos: consas wovas due estan a pasar, wovos profesionais
aue busca a nosa empresa, por onde Van as tendencias do noso sector. Non se trata
de que sigan os nosos pasos, senbv de due aprendav a ter en conta o contexto econdmi-
¢co e profesional vo due vawn ter que desenvolverse.
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7. Covfiar va sia capacidade de organizacién. Da mesma forma en due culminaron
a Secundaria, seran capaces de sacar adiante este wovo periodo. € asi llo diremos.

. WModerar a wosa presién sobre os resultados académicos. Os bachareis vaw
recibir umha presibn vusitada para anwmewtar as wotas, sobre +odo para a
Selectividade. Quen opton pola FP probardn por primeira vez a esixencia empresarial,
Na medida do posible, non aumentemos esta presién, sewbn enviemos sivais de apoio,
orientemos e, de cando en vez, premiemos o sen esforzo. Moitos llo wmerecewn e, con
todo, como van ben, considerdamolo natural,

a. Implicarnos vio sen. As veces, sentimos a tentacién de manternos 4 marxe, sew
decatarvos de como sonm as sitas materias vin canto lles custan. Pero é importantisimo
que esteamos ao tanto dos contidos que estudan.
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Suxerewcias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

Conclnsién

Comprender, escoitar e wirar son oS
nosos bos propésitos para axudar aos
nosos fillos e fillas a elixir a wmellor opcién

UNIDADE ASISTENCIAL DE académica e a camiliar seguros pola
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)

Se gqueredes poliervos en contacto
COMNOSCO, eSTamos en:

Facebook:
Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95

Rex. C-27-000100
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