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Como viamos ho boletin anterior denominase familia
reconstituida @ formada por unha parella na que polo menos un
dos membros ten fillos ou fillas de relacions anteriores.

No presente boletin centrarémonos nas fontes de conflitos
e estrés nas familias.

Non todas as familias viven a ruptura do mesmo xeito. Para
algunhas este é un proceso moi traumdtico, mentres que outras
o viven sen grandes conflitos.



Fontes de conflitos e es’rres nas 0m|||05

Disparidade de normas entre os dous fogares

Nenos e nenas necesitan que existan normas e regras que lles

orienten e mdrquenlles os limites. Tamén necesitan que estas normas
sexan estables e estean claras.

Se os dous tedes fillos ou fillas de relacions anteriores, é posible
que non seguisedes os mesmos criterios e que cada cal tefia un estilo
educativo distinto. Se isto é asi, no teu fogar van coexistir dous
sistemas de regras diferentes, o teu cos teus fillos e fillas e o da tua
parella cos seus.

A situacion complicase se ademais hai fillos ou fillas comins.
Nestas situacions é bastante probable que a disparidade de normas e
regras xere discusiéns e conflitos.

Alguns exemplos para orientarche

E conveniente que en ambos os fogares o menor ou a menor colabore nas ta reas e obrigaciéns do fogar.
O como dependerad dos costumes e formas de funcionamento de cada casa; asi, hun fogar pode axudar a pofier
e quitar a mesa, e no outro fogar quizais axude a facer a compra ou limpar a casa.

Non € importante que en cada fogar tefia as mesmas obrigacidns, pero si seria pernicioso que nun fogar
tivese a obrigacién de colaborar nas tarefas da casa mentres que no outro se lle permitise non facelo.

Por exemplo, un proxenitor obrigalle a pofier e quitar a mesa, pero en casa do outro non ten obrigacion
algunha.



Como actuar ante unha situacion de disparidade excesiva das normas?

« Busca a cooperacion co outro fogar dos nenos e

NORMHS D[ LH CHSH nenas. Tenta establecer co teu expareja unhas regras e

. | : rutinas minimas que poidades adoptar en ambos os
fogares.

e"fa‘;l”s& WM poco « Planifica o funcionamento do teu novo fogar.

ey S | Delimita coa tda parella cales van ser as regras e
gb@[ﬁ @[ﬁm[ﬁ rufinas. Cando a idade das e os menores permitao,
GRITAR SOLO DE ALEGRIA failles participar nesta planificacion.

m&mwmogmﬂgm « Se flexible: Define uns poucos puntos

importantes nos que se pode chegar a un acordo e

RE'R A CARCAJADAS admite a diferenza que pode haber noutros aspectos
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Que facer cando os nenos e nenas non reciben ben as parellas dos proxenitores?

A reaccion dos nenos e as nenas ante
as novas parellas dos seus proxenitores
hon responde o estereotipo do amor a
primeira vista. Se os vosos fillos ou fillas
(ou os da vosa parella) non reaccionaron
ben ante a vosa relacion, debedes ter
paciencia e non forzar as cousas.

- Tenta adoptar o seu punto de vista.

Es‘rablece unha boa comunicacién e
facilita o que che falen dos seus
temores e preocupacions.

- Failles ver que a nova parella non vai
subs’n‘ruw ao seu pai ou 4 sda nhai.

+ Dddelles tempo para crear unha
relacion. A nova parella debe
mosfrarse  como unha persoa
proxima, pero non é recomendable
que se implique excesivamente desde
o principio.




Algunhas pautas que podes seguir

Dado que hai problemas que son mdis probables nas familias reconstituidas, tamén hai pautas xerais que
poden seguirse para lograr que estes procesos sexan mdis levadios e exitosos.
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X Se ti ou a tda parella tedes fillos ou fillasy

\dunha relacion anterior, lembra que despois dunhay
\rup’rum Xa non tefien un sé fogar senon dous AQ
Qcooperacnon entre ambos os fogares é unhay
Ycondicién indispensable para o benestar ey
\desenvolvemen‘ro dos nenos e nenas e para o bo
quncuonamen‘ro da vosa familia.

Na relacion co outro fogar, recomenddmos-
che que sigas as seguintes pautas:

- Tenta acordar co outro proxenitor unhasy
ormas e pautas bdsicas que poidades seguir nos
ous fogar'es

» Establece unha comunicacién fluida co ou-
ro fogar e informa persoalmente 4 tla expareja
0s asun’ros relacionados cos vosos fillos e fillas.

* Non permitades que sexan os nenos e asy
nenas quen leve e traian a informacion dun fogar ay
outro.
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* Diante dos fillos e fillas, mostra respecto e
ordialidade cara a sda outro proxenitor. Non en-
res en discusions co teu ex cando estean presen-
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- Evita calquera tipo de descualificaciony
directa ou indirecta cara ao outro proxenitor. Os\
dous sodes a sta familia por igual con mdependencua\
das razéns do voso desencontro.
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No teu fogar

Uno dos erros mdis frecuentes ao formar unha novay
parella despois dunha ruptura € dar unha normalidade exceswa::
d situacién. Se te formas falsas expectativas de que todo vai}
funcionar ben desde o principio, € probable que sintas un al‘ro\
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rao de frustracién cando algo non funcione. E moi |mpor"ran’re*~
ue anticipedes as dificultades e que planifiquedes como idesy
r'gamzar' a vosa convivencia:

+ Establece claramente coa tia parella cales van ser asy
ormas de funcionamento do voso fogar. Chegade a uny
onsenso sobre unhas pautas minimas, que saibades que poden?y
umprirse.

* Se a idade das nenas e nenos permiteo, facédelles
par‘rucupar' no estable cimento das normas.

Evitade situacions de ambigiidade de rol: definidey
claramente cales serdn as funcions que quedardn r'eser'vadas\
para o proxenitor e en que tarefas vai colaborar a sda novay
pareHa
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Se tanto ti como a tda parella tedes fillos ou fillasy
unha relacion anterior, sede consistentes d hora de esixir 0%
umprimento das normas. Ainda que decidades que debe sery

cada membro da parella quen se encargue da disciplina cosy

eus respectivos fillos ou fillas, as normas deben ser as mes-
as pam todos.

* Procura que no teu fogar haxa igualdade de trato. En
caso de conflito, actuade con imparcialidade. Non mostres
favor'msmo cara aos teus fillos e fillas ou os da tta parella.

* Evita o sexismo na reparticion de tarefas dentro do
fogar, tanto entre os membros da parella como entre os nenos

e as nenas.
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Na relacion cos teus fillos e fillas

E importante que tanto durante a ruptura como durante a reconstitucién familiar tentes pofierche no lugar dos teus fillos e fillas e
ver a situacién desde o seu punto de vista. Atende os “"toques de atencién” que dan cando algo non vai ben e asegirache de que poidan falar
das slas cousas contigo regularmente. E se tefien problemas coa familia, contigo ou coa sda outro proxenitor, tenta que falen con outras
persoas adultas da contorna ou profesionais de confianza.

Procura adoptar as seguintes pautas na relacion coas tuas fillas e fillos:

o Mantén a vinculacién cos teus fillos ou fillas. E importante que lles dediques tempo e interésesche polas stas
necesidades, especialmente se non viven de forma permanente contigo. Non permitas que a ruptura ou a formacién
dunha nova par'ella interfiran na vosa relacion.

« Chegado o momento, ambos os proxenitores deberiades falarlles e expofierlles, sen entrar en moitos detalles, a vosa
decision de separarvos, desligarla por completo delas ou eles e darlles confianza respecto a a sta relacién con ambos os
proxenitores, xa que o voso amor serd o mesmo.

« Non salientes as malas consecuencias da ruptura.

o Non lles utilices nunca como arma arreboladiza contra o feu ex nin tentes que se poifian do teu parte.

« Fala con elas e eles, e comunicalles persoalmente a tda decisién de formar unha nova parella. Pregintalles como ven
as cousas, os seus temores e preocupaciéns ante a nova situacion.

« Non proxectes as tlas emocidns nos teus fillos e fillas. Non esperes que sintan cara d tia nova parella o mesmo que
sentes ti. Non forces a situacion e ddlles tfempo para que a cofiezan.

e Axuda 4 tia parella na sta relacidn cos teus fillos e fillas. Asume a responsabilidade de que sigan as pautas e normas
que se estableceron no teu novo fogar.

o En caso de conflitos entre a tda nova parella e os teus fillos ou fillas, tenta falar con ambas as partes sobre os seus
motivos, temores ou preocupacion.

o Se tes fillos ou fillas de diferentes relaciéns, axiddalles a construir a sda relacién de fraternidade, xa que esta é
unha importante fonte de apoio. Se non conviven de forma permanente, favorece o que se vexan e relacionense.



Na relacion cos fillos e as fillas da tda parella

Suzie Hayman
TS hijos

Crear una nueva familia
Yy convivir con éxito

PIRAMIDE



Se hai nenos e nenas que visitan periodicamente o teu fogar
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