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COMPRAS
OMPULSIVAS

Todos facemos compras. Asi obtemos elementos necesarios como allmen’ros e
roupa, e artigos de luxo como teléfonos mébiles e decoracion para o fogar. Agora mdis
que nunca, € mais fdcil comprar coa oferta de compras en lifia as 24 horas, pero cando
as compras se converten en compras compulsivas?

o

A compra compulsiva € un desexo incontrolable de comprar, que resulta no gasto
de grandes cantidades de tempo e difeiro na actividade. En xeral, unha persoa que
compra compulsivamente fen a necesidade de comprar en resposta a emocions
negativas e con frecuencia ten problemas coas relaciéns e as finanzas como resultado
da sda conduta de compras.



A adiccién polas compras chdmase oniomania.,
Como se relaciona a compra compulsiva
coa ewfermidade mental?

E un trastorno psicoloxico que sofren algunhas
persoas, cuxos sinfomas son as compras desenfreadas

Olli()lllallia por bens e servizos sen unha necesidade real.

As persoas que tefien un trastorno por compras

Adicecion a compulsivas con frecuencia cumpren os criterios
doutras enfermidades mentais, como trastornos do
las compras humor, trastornos de ansiedade, trastornos por abuso

de substancias, trastornos alimentarios, TDAH e unha
variedade de trastornos no control de impulsos

O gasto excesivo pode ser un sinfoma de trastorno de personalidade marxinal.

As compras compulsivas con frecuencia son impulsadas por un sentimento de ansiedade,
depresion ou baixa estimacion.

As persoas que padecen esta psicopatologia, crean necesidades que ao seu criterio estan ben
vistas, pois € nunha tenda ou en compras virtuais onde senten ben e esquécense ata dos seus
problemas dado que senten noutro lugar, pois isto xéralles pracer, un sentimento indescritible
(satisfaccion inmediata) que os leva a non ver mais alé que detrds deses manequins nin da pantalla do
computador.



Estas persoas non sofren dun fendmeno exclusivo de datas especiais como
aniversarios, San Valentin ou Nadal, nas que a insistencia da publicidade comercial e a
tradicién de consumo, poderiase dicir que explica un certo aumento dos gastos. Todo
isto € xerado por un impulso, do cal despois se poden arrepentir ao comprar artigos
que noh eran nhecesarios ou simplemente co tempo esquécense dese artigo e isto é
debido a que tefien tantas cousas que nin saben como nin cando usalo; Pois seguen na
continua compra que ao final se converte en "LIXO".

Pero todo isto € dado a que as persoas, en xeral as mulleres déixense levar polos
seus estados de dnimo, frases como: “"Estou aburrida”, "Estou deprimida, faime falta
sair”; lévaas a irse a un centro comercial onde buscan satisfacer por outros medio eses
sentimentos, pois gastar alivia esa ansiedade ou desgusto.

Circulo vicioso de la ONIOMANIA SR HE

' Es el trastorno por el cual una persona

ﬁ ' adquiere bienes y/o servicios de forma

" incontrolable y sin un propdsito objetivo.
® an

La persona gasta en exceso, sin importarle que
puede causar problemas en su entorno familiar
y laboral.

©

El individuo que sufre este problema suele
> vivir endeudado, gastando siempre por
encima de lo que gana.

Culpabilidad
Es un problema que se tiende a normalizar

hasta cierto punto porque vivimos en una
sociedad consumista.
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* Necesidade de estrear, ou ter “algo novo" fai PLANO INFORMATIVO

que a persoa gaste gran cantidade de difieiro AD‘CTOS Nkaese e
Aloa 1 .

en obxectos e bens e asi sentir que ten algo e e

novo que mostrar aos seus amigos, familiares e 6 e

compaiieiros de traballo. Gogmeom T AT
_ controlar elimpulso por adquiric o compulsivos.

w cosas materiales,
L aunqueno fas necesiten.

Herdanza familiar: moitos  compradores
compulsivos tefien pais ou nais que famén o son,
e por tanto aprenden esas mesmas condutas.

A sensacion sen carga: a persoa cre que o ,Su
comprando pode encher un baleiro que sente no k4 | Seplsons oot
mdis profundo da sda alma. Todo o contrario,

recompensa-, controlado por diferentes
hormanas y neurotransmisores como la dopamina,

d d s d ’ l 72.7 responsable de la sensacion de satisfaccign.
+ Para olvidarse de sentimientos - Porquese . pyrque co resulta mi - Experimentan preocupacion y pensamientos
este pode ser cada vez mais grande. Un circulo R .- W .
vicioso do que € moi dificil escapar e T reicnos S i
. - que desean comprar.
R e it éﬁﬁg;:?:l + Aveces compra interfiere con sus actividades
e Ot g diarias y deteriora sus relaciones persanales,
d . . d . . d 8 de cada laborales, familiares o educativas.
CGn 0 SenTIH:\OS TFISTQS, ep r‘lm'l ’OS OU Ict;f"s;g;é;s - Compran articulos que o necesitan.
il o compuisivos adquieren diferentes cosas pre;los en 7 i i
ANaXACds NoNUNICo que NoS acough € il d€ | ymseisimissmanimmn Y s e
el cuidado de su aspecto fisico, como ropa, 2apatos B gm'.es!'amlas Y e Aocad
COI’T\pI"GS ymaguilaj ofns p‘;‘é!'f”:;odm; emacional, que ayude a limitar el comportamiento impulsivo.
Los hombres buscan cosas prdcticas, como aparatos
electrénicos, gadgets, accesorios

para el automdvil o consolas de video juegos.

Compramos con frecuencia cosas pouco Utiles,
que despois nos arrepentimos de adquirir.

Temos a casa chea de artigos que non usamos Hetb
e que nos resultan inservibles. At s

Fuente: Facultad de Psicologia de la UNAM. PLANO INFORMATIVO



A que s¢ dglao o incremento das compras compulsivas?

r“*m"‘d ‘ . . 7 . 7 .
@ o / S A contfinuacion, mencionanse os factores contextuais que
Sk , contriblden a explicar a crecente perda de control sobre as compras:

1. O incremento na facilidade para comprar por internet e a
través de tarxetas de crédito. Isto reduce a demora entre o impulso
ou desexo de comprar e a compra. Actualmente, € posible comprar cun
so clic.

2. Os descontos, as ofertas e as promocions limitados por tempo
ou unidades favorecen a urxencia da compra porque sobrevaloramos
os produtos dificiles de conseguir ou supostamente escasos.

3. Os medios de comunicacion de masas e as redes sociais
multiplican as oportunidades de compararnos con persoas mdis alé da
nosa esfera de contacto e clase social, aumentando asi 0s nosos
desexos.

4. A publicidade favorece as compras porque sobrevalora bens
materiais innecesarios e xera novas nhecesidades que se satisfdn
mediante o consumo materialista.

5. As modas favorecen o consumo, devaluando rapidamente o
valor do adquirido e reforzando o desexo de comprar novos produtos.

6. O narcisismo converte o consumo compulsivo nun ritual de
autocompracencia dirixido a satisfacer os nosos egos.

7. Os hdbitos de consumo son indicadores do noso status,
aceptacion e prestixio social. As compras constitien un medio para
manternos ou achegarnos ao status desexado ou buscado. Mesmo
ainda que supofia aforrar menos ou endebedarnos, porque a
incapacidade de consumir afectaria a nosa estima e recoiecemento
social.



Consecuencias de realiear compras compulsivas

Estd claro que como en calquera outra adiccidn, a dependencia é
unha das principais consecuencias. Pero, tamén poden aparecer
problemas econdmicos e ansiedade a hora de comprar

Ten algdn problema de compras compulsivas?

Se estd de acordo con a maioria das afirmaciéns ! _
seguintes, pode ser o momento de buscar axuda: iTienes adiccion a las compras?

« Se me sobra difieiro da mifia némina, debo gastalo. Utilizas las compras para de sentirte mejor

0 evadirte de los problemas \@&

Outras persoas xulgarianme se saben canto gasto. : :
P g L 5 Ocupas la mayor parte de tu tiempo y dinero,

en temas relacionados con las compras
Compro cousas que non podo pagar.

. : o . @ Te sientes mal si no puedes comprar
Descubrin a mifia conta bancaria comprando cousas que

non necesito. ,  Compras cada vez mas cosas que no necesitas \j@
0 Que no usas
Comprar cousas faime sentir mellor. Te sientes culpable después de comprar
Muchas devoluciones
Sinto ansiedade os dias que non saio de compras. .
I Y Mientes o escondes o que has comprado o
el dinero que has gastado

Apenas pago o minimo da mifia(s) tarxeta(s) de crédito,
pero ainda compro cousas. g Pides préstamos para poder sequir comprando



Como previr a compra compulsiva

. Evitar comprar en momentos de tristeza.

LAS COMPRAS
« Ir de compras acompanado. aE |

1. DECIDE LO QUE QUIERES COMPRAR |
ANTES DE IR A LA TIENDA

. Facer unha lista da compra, para valorar o
que necesites.

2. SIESTAS TRISTE EVITA SALIR DE
COMPRAS

3.VE CON OTRA PERSONA

4\ &V!CONWPREWSTO
\ 5. S| ES UNA COMPRA IMPORTANTE
CONSULTALO CON LA ALMOHADA

6. PREGI.MTA'I"ESGREALMEN‘I’!LO

. Sair cun orzamento concreto.

« Detectar se se ten unha conduta
acumuladora de produtos similares.

i l ——
SNTAUEIVENN Tratamotos Dara & iion 4s comras
= gl O obxectivo € que a persoa adicta mellore o seu

hivel de funcionamento e reduza a ansiedade.

Nalgins casos, para potenciar os resultados,
combinase a ’rer'apla psicoldxica coa farmacoléxica.

NATHANIEL DAVIDS
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Facebook: JNIDAD ASISTENCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE



Suxerencias e comentarios:

uad@concellodemonforte.com

Se queredes ponervos en contacto
connosco, estamos en:

UNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)
Rex. C-27-000100

Facebook:
Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

CONCELLO DE

@ 225 @ Unipabe ASISTENCIAL
® T ® NONFORTE - ® ' @ DrDrocoerenpENCIAS
O ® < SERVIZO \« B/ MoNroRTE DE LEMOS
G D ¢d | DE SAUDE

O Nadal é unha época de xenerosidade e
alegria, pero para moitos tamén pode ser un
tempo de excesos e compras compulsivas.

O bombardeo de ofertas, a presion social
de regalar e a atmosfera festiva poden conducir a
un comportamento de compra compulsiva.

O control das compras compulsivas non é s
unha habilidade financeira, senén tamén unha
prdactica de benestar persoal

Sexamos conscientes e gocemos destas
festas dunha maneira sa.

* *

Boletin de formacion e informacion para nais e pais — DECEMBRO 2024



