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WhatsApp € 3 ferramenta de comunicacCion instantanea
Coh maior hUumero de persoas usuarias. (Jnha aplicacion que
carece de controis sobre a idade de quen a usa, asi que se a
tUa filla ou O teu fillo tefien teléfono mobil, se ten instalado
WhatsApp e te plahtexas preguntas sobre se é “normal” o
nUmero de veces gue a consultan, Como podes saber se estan a
facer uh uSO responsable e, sobre todo, sesuro ou Se estq
aplicacion ten risCoOS espeCifiCcos aosS Gque prestar atencion,
entdnh ddmosche alglins consellos para resolver as tlas dubidas.




Aseslira e Coida 3 tla privacidade

Qu, 0 que é 0 mesmo, comproba quen pode
ver a ihformacion persoal (desde o menu, opcCion
axustes / privacCidade), a hora ha que se conectou
por Ultima vVez, a foto de perfil ou O estado. AS
opCions de privacidade que incliue son esCasas:
“todo 0 munhdo”, exclusivamente 0s “ContaCtos” ou
“ninguén”. Convén elixir @ opCidnh mais adecuada
tendo en conta que se, por exemplo, selecCionamos
“hinguén”, a familia tampouco podera velo.

A eleccion conxunta, O Consenso e a
explicacion de Cada posibilidade son parte dunhha
boa estratexia para mostrariles Cales Son as
Vantaxes e risCos de Cada alternativa.

Debe lembrarse que existen mais de 1200
millons de teléfonos usuarios de WhatsApp e gue o
seu uso irresponsable estard a abrir a porta a
informacion a Calguera desas persoas.

E importante prestar atencion 4
pestana ‘“estados”, desde ela pddense
compartir imaxes ou videos curtos
durante 24 horas con.. quen? Pois con
toda a lista de contactos pois a sla
visibilidade €, por defecto, “publica”, é
dicir, se non se modifica.

Cambialo ¢ sinxelo: desde os tres puntos
que aparecen na parte superior da pestana
(0 mend), na opcién “Privacidade de
estados”, poderemos elixir entre:

* Os meus contactos

- Os meus contactos, excepto...

» S6 compartir con...




Comparte Con sentido comun

E fundamental aplicar o sentido comdn e compartir a informacidn, conversaciéns, comentarios,
fotografias ou videos en WhatsApp (do mesmo xeito que en calquera outra rede) que ftamén
compartiriamos “cara a cara”.

Por iso, deberemos procurar que cada menor entenda
que é necesario:
* Manter a informacion privada a salvo, como o feito de que
a vosa casa quedarad baleira uns dias porque vos ides de va-
cacions.
* Protexer a propia intfimidade e entender que se enviamos
unha foto intima por calquera medio estamos a perder o
control sobre ela. Quen a recibe pode difundila, reenviarla...
* Manter a confidencialidade das conversacidéns e que non
se deben compartir ou reenviar a outras persoas. “Non
queres que Juan digalle a Marcos o que lle contaches
verdade? Pois non o fagas ti!"
e Demostrar educacién e “etiqueta”, evitando o envio
E fundamental aplicar o sentido comin e compartir a
informacidén, conversacions, comentarios, fotografias ou
videos en WhatsApp (do mesmo xeito que en calquera outra
rede) que tamén compartiriamos “cara a cara”.

Sentido Comin:
Algo tan raro en estos clcas
Que deberia ser cali§icado
como un soper poder.




A familia, 0 modelo que seguiran

Como responsables de menores e adolescentes debemos ter presente que somos os seus
modelos e que, seguramente, copiardn os nosos comportamentos. Asi que, se constantemente
comprobamos se temos unha mensaxe ou se leron o que enviamos; compartimos ou recibimos
fotografias e videos ou “"picamos” en calquera ligazon que recibimos, saben que nunca borramos as
nosas conversacions, que engadimos persoas a grupos sen pedirlles permiso.. como creedes que
actuardn os nosos fillos e fillas?

Actuemos como modelos adecuados e demostrémoslles que:
1. S6 engadimos a persoas que realmente cofiecemos a
nosa lista de contactos.
2. ‘"Limpamos" a lista de contactos con certa
regularidade.
3. Bloqueamos, sen medo, ds persoas que nos ofenden
ou, simplemente, non nos interesan.
P XA 4. Comprobamos a privacidade da nosa conta.
Hagamos de Ta 5. Non compartimos calquera informacién.
f ‘l‘ 6. As nosas relaciéns sociais, dixitais ou presenciais,
aml la baséanse no respecto e a educacion.
el mejor lugar para

crecer
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Suxerencias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

Se queredes pofiervos en contacto connosco, estamos en:

UNIDADE ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400 - Monforte de Lemos (Lugo)

Facebook:

TLF. 982 40 04 95
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Boletin de formacidn e informacidn para
hais e pais

Como sempre, estaremos a vosa
disposicion na nosa direccion
habitual.

Tamén poderedes formular as

vosas dudbidas ho numero de
Whats App 604 059 719 ou a
través da paxina do Concello, na
seccion de Sanidade, ai atoparedes
un formulario para remitirnos a
vosa consulta.




