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Benerielos ole Lavoluerr s nenos
naS tavetas oo fooar

O desenvolvemento cognitivo, a autoestima ou aprender a
traballar en equipo, son algins dos beneficios que ten o
involucrar aos nenos nas tarefas do fogar.



Dependendo da idade que teian os nenos,
estes poden facer mdis ou menos tarefas do
fogar, e ainda que seguramente a medida que
vaian crecendo mostraranse mdis inaccesibles
a facelas, tefien que entender que participar
da orde da casa é algo que no fondo
beneficialles e mesmo lles vai a ir ben para
converterse en mellores adultos.

Realizar as tfarefas do fogar en
familia € algo que, ainda que non o pareza
pode servirnos para estar mdis unidos, e
tamén para ensinar valores aos henos
como a importancia da orde, de ser
responsables das cousas propias e tamén
que o traballo en equipo dd os seus
froitos, pero, ademais, podemos
enumerar tamén outros beneficios de
involucrar aos nenos has tfarefas do
fogar.




Pero cales son eses beneficios concretos?

Estimula a capacidade de colaborar. cando os nenos

saben que estdn involucrados nas tarefas do fogar, senten parte dun
equipo. Este sentimento de pertenza a un grupo e a capacidade de

Vémolos a continuacion:

colaborar co resto de membros da familia desenvolverd a sda capacidade s hios

para seguir instruciéns e a sda capacidade para traballar en grupo, algo
que no futuro poderad aplicar en diversos aspectos da vida, especialmente,

para o traballo.
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Promove a confianza nun mesmo. O feito de que os pais pidan aos
seus fillos que lles axuden coas tarefas do fogar € unha gran cousa para os
nenos. Os mdis pequenos percibirano como un gran xesto de confianza e
sentiranse apreciados polos seus pais, o que estimulard a confianza en si

mesmos e a autoestima.
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un impacto positivo ho desempefio académico e profesional. L e



CONTROL DE

HABITOS EN CASA Facilita o establecemento de hdbitos. 0s hdbitos e rutinas son
-~ N moi importantes na vida dos nenos, xa que non sé permitenlles organizarse mellor,
e srigh : sendn que tamén os fan mdis seguros. Ademais, atopouse que 0s nenos que seguen
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Motivacion e concentracion. Cando se segmentan as
faenas, facéndoas mdis pequenas, contriblese da atencion e
concentracion do neno. Con todo, se non ven as actividades
atractivas ou ludicas, non sentirdn o desexo de levalas a cabo.
Neste caso, a mellor maneira de conseguilo é a través do exemplo.

forma conxunta.

hdbitos no fogar tenden a desemperiarse mellor na academia xa que tenden a ter

un maior desenvolvemento do seu pensamento I6xico. Por tanto, colaborar en casa
i ¢ unha forma de ensinarlles a crear habitos saudables.
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Desenvolvemento motor. Sobre todo, en nenos en idade
preescolar, as tarefas do fogar axudardn ao desenvolvemento do
equilibrio, a coordinacion mano-ollo e a utilizacion das duas mans de

Isto axudard no uso da pinza dixital (control dos dedos indice e
polgar para manexar obxectos), fundamental para seguintes anos e para
conseguir un conveniente desenvolvemento académico.



Desenvolvemento da linguaxe. No inicio da e vame oo grands, Fedende, <O
producidn e o ensino de tarefas ao neno, sen apenas
darse conte, facilitanselle multitude de palabras, ata
o momento, descofiecidas para el.

Hdbitos de coidado e autonomia. Coidado dun
mesmo como dos demcus que contribuird, a autonomia e ao

Fomento da igualdade de xénero. A
realizacién de actividades que impliquen limpar, cocifiar
e coidar doutros, deben ser asignadas a todos os nenos
e non realizar distinciéns por xénero. Serd asi como se
crien fillos tolerantes e solidarios, afastados das
desigualdades.




Claves para involucrar aos nenos nas tarefas do fogar

Os nenos poden entender que facer as tarefas do fogar € algo beneficios para eles, pero temos que
lograr involucralos para que lles apeteza facer as tarefas en cuestion.
Para iso, podemos recorrer a estas tres craves:

Mostralles como se fai: Antes de pedirlle ao teu fillo que che
axude cunha tarefa, é importante que lle expliques como se fai. Isto evitarad
que o pequeno se frustre por non saber facer o que lle pides.

Rcionci,
SENOR,

Ten paciencia: Non importa que tan bo sexa o teu fillo, é probable que non o (7
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faga tan ben como ti, xa sexa porque non presta a debida atencién ou porque ainda
non desenvolveu as habilidades necesarias para esa tarefa. En calquera caso, é
importante non reprendelo por non facer ben a tarefa, en cambio, podes ensinarlle a
perfeccionala despois de recofiecer o seu esforzo. Ten en conta que ainda que hon
saise como estaba planeado, o pequeno deu o mellor de si e se o criticas, s6 faralo
sentir mal e danard a sta propia seguridade.

Adapta as responsabilidades a sia idade: Ccalquera tarefa doméstica
require un conxunto de habilidades que os nenos sé desenvolverdn a medida que crezan.
Cando son moi pequenos, é probable que estean listos para recoller os seus xoguetes,
pero non poden vestirse porque ainda non desenvolveron unha coordinacién completa. Por
tanto, se lle pides que che axude cunha tarefa para a que ainda non estd preparado, o
mais probable é que acabe frustrado e perda a confianza en si mesmo. Para evitar que
isto suceda, € importante que a tarefa sexa apropiada para a sta idade.




Taboa de tarefas do fogar para os nenos sequndo a idade

Que poden facer os nenos no fogar segundo a sua idade?

A seguinte tdboa de tarefas inclie algunhas das actividades para as que o teu fillo pode estar
preparado en cada momento do seu desenvolvemento. Obviamente, antes de levala & prdctica debes valorar se
en verdade axUstase ao nivel do teu fillo xa que cada neno crece a un ritmo diferente.

2-3 anos. Xa pode organizar os seus xoguetes e gardalos no caixdn, comer sé, tirar cousas ao lixo, regar as
plantas e levar a sda roupa a habitacién.

4-5 anos. Xaé capaz de vestirse sé, asearse, pofier a mesa, darlle para comer a mascota e fregar os pratos
con supervision.

6-7 anos. Xa pode facer a cama, organizar o seu escritorio, preparar a stia mochila, pasar a aspiradora e
quitar o po dos mobles.

8-9 anos. Poderd bafiarse sé, limpar o chan, coidar a mascota, preparar o almorzo ou outro prato sinxelo con
supervision.

10-11 anos. Serd capaz de limpar a sta habitacién, sacar a mascota, limpar o xardin, tender a roupa e coi-
dar dun irmdn menor-.

12 anos en diante. A estaidade pode sacar o lixo, facer a compra, limpar a cristaleria e coser un botén.



TABLA DE TAREAS DEL HOGAR
PARA MENORES SEGUN SU EDAD

E'.!ﬁ%x.mm JUGUETES NATURALEZA ROPA Y ORDEN  COMIDA HOGAR
DE 2 A 3 ANOS GUARDARLOS REGAR LAS ROPA SUCIA COMER TIRAR COSAS
EN SU SITIO PLANTAS EN LAVADERO SIN AYUDA A LA BASURA
DE 3 A 5 ANOS ORDENAR ALIMENTAR VESTIRSE AYUDAR A ASEARSE
LOS JUGUETES A ANIMALES SIN AYUDA EN LA MESA SIN AYUDA
DE 5 A 9 ANOS ORDENAR CUIDAR DE HACER LA COCINAR LIMPIAR
SU HABITACION LA MASCOTA CAMA CON AYUDA EL POLVOD
+ DE 9 ANOS DISENAR SU CUIDAR ANIMALES ORDENAR = FREGAR LIMPIAR
ZONA DE JUEGOS SIN AYUDA LA ROPA - PLATOS EL SUELO
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CADA MENOR ES DIFERENTE ASI QUE DEBES ADAPTARTE 5 RECUERDA QUE DEBE SER COMO UN JUEGO EN EL QUE
\9_9/ A SU DESARROLLO PERSONAL. DEBES SER POSITIVO., A TODOS PARTICIPAN Y EL MENOR DESARROLLA SU

MOTIVADOR Y DESCUBRIR QUE LE G6USTA HACER __—3U AUTOESTIMA Y SENTIMIENTO DE PERTENENCIA



CALENDARIO TAREAS DEL HOGAR
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@ CONCELLO DE
— UAD w h at SA ® T & MONFORTE
oiie DELEMOS

604 059 719
DUBIDAS ? Progiinta c infbrmate

Tabaco©. alcol.
ountras drosas.
CoOInmnduntas adictivas

Facebook: UNIDAD ASISTENCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE



Suxerencias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

Se queredes pofiervos en contacto
conhnosco, estamos en:
UNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS

R EHREVENCION ains e rttoe o ot e
Plaza da Estacion - 17 9 que p P

intfernet e poden servirvos como guia para

27400—Monforte de Lemos (Lugo) realizar os vosos adaptados ds necesidades de
cada familia.

Se os facedes dunha forma atractiva

tamén serd unha axuda para que se cumpran os
obxectivos.

Facebook:
Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95
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