Komper o sitencio; PREVENCION = SAUDE

Boletin para nais ¢ pais

A prevencion na casa

Se non o fixeches ainda, contallelo aos teus pais. Sé se o contas poderdn axudarte, comprenderte e
protexerte.

As veces 0S henhos e henas con acoso hon queren contar na casa o que lles pasa. Isto pode acontecer ;; d
~ /g ~ . ) /
por vergoia, ou por medo. Como vitima pode que teias medo a que os teus pais falen cos profesoreseo & Lo axuda
problemaempeore. Boletin da Unidade Asistzncial de Drogodependzncias de Monforts

Quizais temas que te chamen acusén no colexio, ou pode que mesmo te ameazasen con facer algo
malo se o contas.

En ambos os dous casos, para que o acoso remate terds que romper o silencio. Recorda que se o
gardas en segredo para ti, estards a facer xusto o que os acosadores queren, pois hon haberd ninguén / -

que poida axudarche.
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Cando no colexio che fagan algo que estea mal, acode aos teus profesores. Pode que os teus w, WY
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acosadores te chamen acuson, pero se non o fas tamén te insultardn ou te molestardn doutras formas. ,ﬁi ﬁf ,,39 ; M b - *‘% : AR
Se te vaninsultar igualmente, € mellor que polo menos non se saian coa sua. = w‘fﬁ e AR e

recomendacions, tanto aos pais coma aos mestres e alumnos, de como debemos

actuar se detectamos indicios de Acoso Escolar.

N\
COM'DQB\‘SK)N Y _RESPETO, ES E imprescindible protexer a vitima e sancionar as condutas de acoso. Pola
EI" LO IMPORTANTE PARA CON\I R Csa\l contra, negar o problema ou mirar a outro lado pode ter efectos dificiles de
BORREMOS LOS_DEMAS, 'y SOBRE TODO remediar.
QUE? NO CREER QUE UNO ES MEJOR

EL

ALOSO
S

Os principais motivos polos que hai que evitar mirar a outro lado son os
seguintes:

e- O acoso pode xerar graves danos psicoloxicos ds vitimas que ds veces
chegan ata o suicidio do neno acosado.

e- Os agresores aprenden que a violencia hon ten consecuencias e aprenden a
comportarse violentamente mais tarde na sta vida adulta. Distintos estudos
demostraron que un nimero importante dos acosadores cuxa conduta non foi
sancionada nin redirixida rematan converténdose en adultos violentos e
criminais (Olweus, 2011; Temcheff, Serbin, 2008).

®- Cando non se toman medidas aumenta o nimero de alumnos que participan
de condutas violentas.

Si queredes pofiervos en contacto con nés, estamos en:
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AS VITIMAS:

- Informa os teus profesores e os teus pais cada vez
que se produza unha conduta de acoso escolar

| .
Lo vas a consentir ;

- Comeza a anotar diariamente nun documento todas
as condutas de maltrato que recibises.

- Pide aos teus pais que comuniquen a tda situacion ao
colexioPOR ESCRITO.

- Se as condutas acontecen cando os profesores non
estdn acostuma te a levar todos os dias ao colexio o
teumabil en funcion de gravar.

maltrato

- Non borres as mensaxes que che envien e ensinallos

: COrientaciones sobre el acoso
aos teus pais ou profesores.

A0S PROFESORES E CENTROS:

ity o s o AOS PAIS:

- Adopten un Protocolo (oficial e validado) contra o Acoso Escolar. (Cando detecten condutas de acoso ou fustrigamento
recorrentes caraaun alumno pofian en marchaun Protocolo contrao Acoso Escolar debidamente validado e acreditado).

- Informe en cada aula a comezos de cada curso de que non se tolerardn condutas de violencias e acoso escolar.
- Achegue un listado de condutas non admitidas.

- Adopte un réxime de sancions contra as condutas de acoso. As sancions deben ser acordes @ gravidade da situacion e 4
frecuencia conque se desen.

- Instria os profesores para que sancionen ou amoesten as situacions leves de violencia acontecidas durante as clases. Isto
transmite unha mensaxe de TOLERANCIA CERO das condutas de acoso ao alumnado.

- Nunca deixen pasar unha conduta de acoso por sutil que sexa, porque estardn a dar un consentimento informal para que esa
condutaserepita.

- Avalie trimestralmente os niveis de violencia psicoloxica e fisica do centro con probas debidamente validadas. A avaliacién
desincentivaaviolencia.

- Protexan as vitimas e sancionen as condutas de acoso.

- EVITEN MEDIDAS IMPROVISADAS NON RECOMENDADAS POR PROTOCOLOS OFICIAIS (Eviten a"mediacidén", os
acareos entre vitimas e agresores, non esperen que os agresores confesen abertamente, eviten os castigos colectivos,...).

- Informe o colexio POR ESCRITO (burofax, copia selada
por rexistro,email...) das condutas que de acoso escolar que
se producisen.

- En colaboracion co seu fillo anote nun documento cada
nova conduta.

- Siga informando o colexio con frecuencia polo menos
quincenal mentres se sigan producindo condutas de acoso.

- Solicite como medida a implantacion dun Protocolo
Validado contra o acoso escolar.

- Se o colexio nega a situacion facilite un maébil con
gravadora ao seu fillo onde quede rexistrado calquera
incidente acontecido.

- Solicite a un especialista unha avaliacion do acoso escolar
e presente o informe no centro.

- Nos casos en que o centro escolar non protexe a vitima
malia as anteriores medidas é aconsellable denunciar a
situacion e informar as administracions convenientes.
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