Conflictos [atentes

Con |a Crisis se producen Ciertos Cambios: se flexibilizan oS limites Y |as reglas, Y [0S roles
se confunden; |as expectativas Y |as prohibiciones se relajan, 1as metas ¥ |0S Valores
pierden importanCia; [0S CONfliCtos irresueltos Se reviven, apareciendo |a Culpa Y
aumentando |a tension familiar. [a ansiedad en torno a este Cambio aCtiva Conflictos
latentes. El problema puede ser un medio de evitar este Cambio amenazador. Por
ejemplo, 13 aparicion de una enfermedad importante en un hijo evita una separacion de
|0s padres. Otras veces, el problema favorece el Cambio: por ejemplo, tras la muerte de
un hijo, los padres se separah.

En una relacion equilibrada entre padres e hijos, el nifo tiene la libertad de ser nifo,
desarrolla sus intereses Y actividades infantiles, se Va a identifiCar poCO g pOCO COh Sus
progenitores; a medida que vVa dominando |as tareas adeCuadas para Su edad, se Va a
estimular Y alentar la autonomia del nifo, |0s padres e Van a ir dejando asumir
responsabilidades siempre bajo su supervision ¥y asumiendo su responsabilidad como
padres. De esta manera, Vah preparando al hijo para el papel gue asumira en el futuro.

Fuente: Mar Garcia Qrgaz. Psicologa Clinica.

Hagamos de
la Familia
el mejor lugar
para crecer

St queréis poneros en contacto con nosotros, estamos en:

UNIDAD ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS
EQUIPO DE PREVENCION
C/Otero Pedrayo s/n
Monforte de Lemos (Lugo)

Tlf. 982 400495 - Fax - 982 405172
uad@concellodemonforte.com
Horario: de 8 horas a 15 horas
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Los conflictos familtares
 SUS cuusas

Padres demasiado permisivos, progenitores que proyeCtah en sus hijos sus
propias frustracCiones, parejas que utilizan a |os ninos en sus disputas, abuelos
que desautorizan a |os papas... [LOs Conflictos familiares son multiples y diversos,
pero Casi todos obedecen a |a falta de unos [imites Yjerarquias Claras.
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Ce considera que una familia es funcional 0 saha Cuahdo es un sistema
abierto, Con VInCulos Y [imites Con e| exterior e integrado en el tejido socCial, gue
cumple uha funcion de amortiguacion socCial entre el sujeto Yy |a socCiedad; que
buscCa el CreCimiento Yy el bienestar de todos ¥y se mantiene con el Cambio O |3
evolucion de todos; que asume |os distintos roles que e legah al integrarse en
ella huevos miembros Y en el gue hay uha ComuniCacCion abierta, Clara Y direCta.

La aparicion de un problema en la familia, por |0 general, CoinCide Con algun
Cambio efeCtivo O preVvisto gue amenaza Con alterar el equilibrio. [Las familias
entran en Crisis por ung desgracCia inesperada, por |a desaparicion de uno de |os
Cuidadores, por problemas estructurales o por Cambios en el CiClo Vital.
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Subsistemas ¥ alianzas

La pareja que forma el subsistema
conyugal tiene que tener unos limites
Claros de unho para Coh el otro ¥ uhos
valores Y uhas expectativas comunes.
Enhtre sus miembros debe estar Claro el
tema de la fidelidad o exclusividad, el
tiempo Con [0S amigos del otro, (as
relaciones conh la familia extensa. Las
alianzas que se establecen entre |OS
miembros de uh mismo subsistema son
alianzas sanas. Por ejemplo: [0S padres
que se alian para defender las hormas que
imponen a |os hi)os, O |10s hermahos que se
uhen para defender el horario de vuelta a
Casa O para hegocCiar COh sus padres el
tiempo de Ver |a teleVvision. (Jha alianza es
menos saha cuando se da entre miembros
de distintos subsistemas. ES grave, por
egjemplo, que un conyuge desautorice
sistematiCamente al otro delante de un
hijo, 0 que un hermano “se chive”
contihuamente de otro ahte uh padre.

Incongruencia jerarquica

[a estructura familiar es el conjunto de pautas que determinan COmMO se organiza una familia: 1a
jerarquia, los limites Y (0s subsistemas. [a familia es sana cuando |a jerarquia esta depositada en |0s padres ¥
los limites son Claros. [LOs progenitores gue no actlan Como padres asumiendo |3 responsabilidad de
establecer [as hormas 0 gue soh permisivos, |levan a sus hijos a hacer de padres. Y cuando a uh niho no se |e
deja aCtuar como tal, se siente abrumado por uh exceso de responsabilidad: se |e sobreCarga pronto de tareas
adultas Y se enfrenta a un complejo dilema por su lealtad a |0s padres; por satisfacer la necesidad de éstos
reprime sus propias necesidades de nhifo, postergdndose asi el ritmo de su proceso de CrecCimiento,
impregnandose [as relaciones con sentimientos de depresion, colera O tristeza.

Problemas ho resueltos

A veces |0s hijos pueden presentar Sintomas
Causados por problemas no resueltos entre |0s padres.
Por ejemplo, hay ocasiones en que 0s hijos gue han sido
arbitros en |as peleas de sus padres empiezan a pelearse
con sus hermanos. Otro ejemplo de familia patoldgica es
aquella en la que |os hifos son utilizados como objetos
sobre |0s que |0s padres proyeCtah muchos sentimientos

y aCtitudes conscientes e inconscientes.

(Jtilizacion de |os hijos

Otrocasoes el de la familia en la gue oS hijos se vVen atrapados en una lucha de poder entre [0S padres, COmo suele suceder en |0s Casos de separacCion;
O entre éstos Y su Familia de origen, COmo oCurre en el Caso de |0s abuelos gue se aliah Con |0S hietos en contra de sus padres Y [es consienten Cosas gue (0S
padres |es han prohibido. También se da patologia cuando |os nifos son percibidos como generadores de COnflictos, Vividos como fuentes de
dependencia, en el Caso de hijos no deseados o de padres adolescentes 0 inmaduros. A veces, |0s nifios también son utilizados para gratificar las
necesidades insatisfechas de dependencia. ES el Caso, por ejemplo, de uha persona que buscCa tener un hijo para asi conseguir unirse a Otra persona.
Otras veces, |0s niNos sirven para que sus padres salden [a deuda que teniah con |0s progenitores: es el Caso de quienes deciden tener un hijo porgue sus
propios padres asi [0 hubieran deseado Y no por deseo propio.

Cambios de ciclo Vital

Hay momentos de Crisis en todas |as familias gue soh uhiversales y gue Corresponden a |0s Cambios de CiClo Vital:

Emancipacion. Supone |a separaCion de |0s padres y otros familiares, |a diferenciaCion de la persona respecto a la familia de origen Y la afirmacCion en
el trabajo.

Matrimonio. Matrimonio, pareja, hueva familia sighificanh Compromisos adiCionales y exigen uh Cambio Con respeCto a |a familia de origen. Si la hueva
pareja ho hace adecuadamente la separaCion de |a familia de origen, si sigue muy involuCrada Y comprometida con ella, puede que siga desempenando en su
actual familia el rol que tenia asignado en |a de origen. Si uno se mantiene leal a su familia de origen, no puede asumir FaCilmente Compromisos Con su actual
familia. A la inversa, Cuahdo uno ho se siente amado por su familia de origen, ho puede transmitir CoOnfianza y sentido de la lealtad a Su pareja.

Nacimiento de [0s hijos. Si la familia O posee uha estructura muy estable, Cuando Crece, puede experimentar Caos, desorganizacion o inCluso entrar
en Crisis, porque un nuevo miembro supone el reajuste de la pareja para inCluir al hijo, Y el de |3 familia extensa para inCluir también |0s roles de abuelos.

Adolescencia de [0S hijos. [La adolescencia de |0S hijos suele coincCidir con problemas de la pareja propios de estos periodos medios de |a Vida (13 Crisis
de |0s cuarenta, comienzo de |as preocupaciones por |3 generaCion de [0S abuelos). [La familia, iNCIUSO COn Uha estructura estable Y unha buena
diferenciacion entre |0s sistemas, puede entrar en Crisis. Por eso, tiene que aumentar (3 flexibilidad en |0s limites familiares Yy permitir al adolescente
entrary salir del sistema.

Emancipacion de |0s hijos. Cuando se emancipan [0S hijos, tiene que haber una renegociacion del sistema de pareja, desarrollar una relacion con |os
hijos de adulto g adulto, inCluir a la familia politiCa Y a |0S nietos en el sistema, inCluso afrontar [as enfermedades Y muerte de |0s padres Y abuelos.

(Jitimas etapas de Ia Vida. Hay que aceptar el Cambio de roles generacionales, mahtener el funcionamiento de la familia a pesar del declive fisico,
apoyar a la generacCion mayor, afrontar la muerte ajena Y preparar la propia.
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