Consellos praeticns.

mDicir "non” dunha forma razoada, como por exemplo: “Isto non podes facelo por tal e tal
cuestion...” ou “deberias facer as cousas desta forma porque...” € mais efectivo que un
“non” rotundo e sen explicacions.

mAinda que convén pofier limites aos nosos fillos dende pequenos, non debemos abusar
dun "non”tallante xa que eles son exploradores por natureza e tamén aprenden dos seus
erros.

mE preferible utilizar un “non” no momento preciso que deixar pasar as cousas e rematar
logo cun mal humor que pagamos a destempo.

mEnsinarlles o que deben facer e como facelo tamén son formas de dicerlles "non” pero
dun xeito positivo. Deste modo o neno séntese orientado e non tan coartado.

mNon pofiamos hunca en dabida a nosa negativa; se hoxe dicimos “non vexas a tele m3is
tarde das oito” e mafia non sequimos esta indicacion, perdemos credibilidade. Non vale o
hoxe "branco” e maf3 "negro”.

mHai que manter con firmeza as normas que decidamos, se llas deixamos saltar un dia ou
deixamos de vixiar o seu cumprimento, os pequenos acabaran "“touredndonos”. Outra
cuestion € que cotempo vaiamos reformulando as nosas decisions.

mO non exclde 3 aprobacién. Aos nenos gastalles sentirse eloxiados e reforzados, e do
mesmo xeito que se lles disputa cando fan algo mal, hai que felicitalos cando fan as cousas
ben.

mOs limites deben sequir criterios educativos e non responder 3o noso medo ou
comodidade. Por exemplo, se nos ¢4 medo que baixe polo tobogan & preferible que
esteamos atentosantes que prohibitllo. ‘
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lso est§ ben, aquilo est3 mal, asi faise, ast non...
ddnos a impresion de que os primeiros anos dos nosos fillos os pasamos sinalando
todo o que se pode e, sobre todo, o que non se pode facer. Moitos pais tefien 3
sensacion de dicir "non” mil veces 3o dia. Ou, polo menos, de ter gafias de dicilo,
porque con frecuencia nos frea a insequridade de prohibir cousas aos nosos fillos. En
realidade, pofier uns limites claros e razoables é unha das tarefas mais importantes
para que os nenos non se convertan nuns pequenos tiranos. E canto antes, mellor.

A educacién dos nenos debe ter como obxectivo fundamental o
desenvolvemento de persoas maduras, responsables e auténomas. Se o afecto, a
tenrura e 3 comunicacion son instrumentos basicos para consequir este resultado,
hon debemos esquecer que impofier uns [imites claros e coherentes, ainda que sexa
complicado e ingrato, tamén é mais que necesario.
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QUE DIfICIL ES DECIR....

ormalmente, aos pais resiltanos mais doado ou cémodo dicir “si” a todo aquilo que piden os fillos ou deixalos facer o que queren, pero dicir
un “non” a tempo tamén é conveniente e necesario. Deste xeito, ensinaremos os nenos a interiorizar unhas normas e consequiremos
transmitir unha disciplina que fardn sia dende pequenos ata que, progresivamente, se responsabilicen do seu comportamento.

esulta divertido ver como dende moi pronto os nosos fillos aprenden a dicir “non”. Néganse a ir para a cama, non queren lavarse as mans antes de

comer, nunca queren recoller o seu cuarto..., mentres que 3os pais nos custa levarlles a contra e manter firmes certos criterios. Non se trata de ser

rixidos e intolerantes, nin de converterse nuns pais despéticos e autoritarios que sempre se opofian aos desexos dos seus fillos, senén de entender
a realidade e posibilidades dos pequenos en cada etapa do seu desenvolvemento, mostrandoos convenientemente o que poden e non poden facer, o que
est3 permitido e oque non oests.
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urante os primeiros anos o “non” é un xeito de frealos, de

N0 NO ™NO N Mo 114""'_-, protexelos, xa que os nenos e nenas, levados pola sda
\ o o curiosidade, comezan moi pronto a explorar o seu 3mbito e

iy e, (/:ﬁ“ Uy, o seu afan descubridor pode levarlles a middo a situacions perigosas:

' & e \G ___.}El pofier os dedos nun enchufe, levarse cousas 3 boca, etcétera. Hai que
v _,} A ¢ Ne, ter en conta que, nese momento, para eles resulta dificil entender as

consecuencias d3 sGa accion e esquecen 3s Nosas advertencias. Poriso
temos a impresion de pasartodo o dia coa neqativa nos labios.

unca resulta doado dicir “non”, nin todas as familias son iguais.

Cada unha ten a sta forma de educar 6s fillos pero, ainda que 3s

veces e en determinadas idades sexa dificil encontrar o termo
medio entre deixalos facer e prohibirlles, o m3is importante é ser coherente e
manter 3 decision cos razoamentos m3is convenientes para cada ocasion.
Tamén é normal e [6xico cometer algans erros xa que moitas veces un “non”
responde m3is 30 estado de nimo dos pais ou 30s nosos propios temores que
3 situacion concrety que se est3 3 sancionar.

partir dos 2 ou 3 anos poden empezar 3 discriminar entre o

que € posible e o que estd prohibido. A medida que 4

dominan a linquaxe estdn preparados para entender os 7§
motivos das prohibiciéns, por iso é o momento para explicarlles por
que non deben achegarse a unha estufa acendida ou baixarse dunha
beirarrta e non simplemente dicirlles "non toques” ou “non fagas”.

¢y tu sabes S Si
estes casos os henos poden decatarse da arbitrariedade da nosa decir "NO™? s

decisién e, mesmo se son maiores, cuestionala. E entdén cando é

preciso falar con eles e ensinarlles que os pais, como os fillos, tamén . no -~
podemos equivocarnos e, se é necesario, debemos desculpamos asumindo 3
equivocacién, X3 que ninguéne perfecto.
Por dltimo, é preciso ter en conta que os nenos e nenas aprenden moito también
imitandonos e observando as nosas actitudes, valores e comportamentos, e,

polo tanto, estes deben estar en consonancia coas nosas palabras xa que Sl PALABRA
doutro xeito perderdn, aos seus ollos, todo o seu sentido.
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