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1. Cando o meu fillo/a méstrame as sdas notas cunha baixa cualificacion e trata de
explicarme a razén diso, eu:

a. Penso que se trata s6 dunha mala cualificacion nun 3rea determinada e non lle
dou importancia.

b. Exprésolle o meu descontento pola mala cualificacién pero o/a felicito polas
boas.

c. Centro toda a mifia atencién na mala cualificacion e enfadome con el/ela polo
seu fracaso.

2. Cando o meu fillo/a dame explicaciéns do por que non cumpriu coa hora de
chegadaa casa na hora convinda, eu:

a. Ignoro o que estd comezando a dicirme e s6 penso no castigo que lle vou a dar.
b. Acepto a sda explicacion sen cuestionalo/a nin castigalo/a.

c. Escoito as sdas razéns pero fagolle saber o que estivo mal no seu
comportamento.

3. Si vou de compras co meu fillo/a e el/ela chora porque non lle compro un
xoguete que desexa, eu:

a. Falolle para que deixe de chorar e si podo déixolle que escolla un xoquete que se
adeclie 3o meu orzagmento.

b. Moléstome, pidolle que deixe de chorar e explicolle por que non llo vou a
comprar.

c. Comprollo para que deixe de chorar, malia que antes lle dixen que non.

4. Cando o meufillo/a non desexa ir 3 escola, eu:

3.Ignoro assaas razons e o/a obrigoa ir.

b. Escoito as stas razons e permitolle que se quede na casa.

c. Discuto con el/ela as razons que ten para non ir e trato de axudalo/a aresolvero
seu problema.

5. Cando escoito ao meu fillo/a dicir cousas negativas sobre simesmo/a, eu:
a.Presto atencion ao que estd dicindo e deméstrolle interese nos seus sentimentos.
b. Penso que éabsurdo e digolle que deixe de pensar tonterias.

c. Deixo que fale e non me preocupo, penso que éalgo normal a esa idade.

6. Siao meu fillo/a o suspenden na escola por pelexarse cun compafieiro/a, eu:
a.Non digo nin fago nada, penso que é parte da idade.

b. Imos xuntos a conversar co profesor/a para discutir o incidente, e tratar de
previr que este tipo de comportamento non volva repetirse.

c. Castigo ao meu fillo/a por pelexar sen escoitar ningunha explicacién, porque
“iso non se fai”.

7.Cando o meu fillo/aten que facer unha tarefa escolar, eu:

a. Séntome xunto a el/ela, organizo o seu material de traballo e axadolle a
realizalo.

b. Preocipome de que faga o seu traballo e s6 lle axudo a resolver as sdas
dabidas.

c. Deixarso/3.

8. Sio meu fillo/a di que quere beber alcohol, eu:

a. Enfidomeedigolleque non, enérxicamente.

b. Paréceme dracioso o comentario e non lle presto moita atencién.
c. Digolle que non & bo que consuma e aproveito a oportunidade para falarlle
dos riscos do consumo de alcohol.

9. Siomeu fillo/a quere saira xogar fora da casa ata tarde nun dia de escola, eu:
a. Digolle unha hora razoable para que volva e pidolle que a cumpra.

b. Doulle un “non” rotundo, sen explicarlle nada.

c. Deixoo/a sair para non ter que discutir con el ou ela.

10. Si decatome que os/as amigos/as do meu fillo/a estan comezando a fumar
ou beber alcohol, eu:

a. Fagolle saber ao meu fillo/a que estd ben que se xunte con eses/esas
amigos/as sempre que el /ela non fume nin beba.

b.Exprésolle o meu desacordo e preocupacion pero deixo que el/ela decida si
desexa continuar con eses/esas amiqos/as.

c. Prohibolle manter esasamizades por ser mala influencia.

Este tipo de pais cre e confia nos seus fillos. Manifestan o seu afecto sen dificultade, confian nas capacidades
dos seus fillos/as para enfrontar desafios e péfienlles [imites firmes e claros cando a situacién requireo. Logran
establecer relacions familiares baseadas no respecto, a tolerancia e 3 aceptacion entre todos os membros da
familia. Como consecuencia, os seus fillos adoitan ter alta autoestima e confianza en si mesmos, son
responsables e séntense capacitados para tomar as sdas propias decisions.
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Este tipo de nai ou pai, polo xeral desexa
controlar o comportamento dos seus fillos/as, pero
3 vez teme perder o seu agarimo, polo tanto tenden
a ser demasiado flexibles e a non pofier limites 3s
condutas dos seus fillos/as. Os nenos moi
tempranamente danse conta das dificultades dos
seus pais para moldear o seu comportamento, van
perdendo autoridade, podendo cheqar a ser
manipulados emocionalmente. A actitude
permisiva dos pais pode ter as sequintes
consecuencias nos/as fillos/as: baixa autoestima,
falta de confianza en si mesmos, insequros,
dependentes, inmaduros, con dificultade para
tomar decisions, dificultade para respectar normas e
figuras de autoridade.
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Este tipo de pais € demasiado esixente e trata de
controlar aos seus fillos por medio de advertencias,
ameazas e descalificacions. Tenden a ser pais que non
confian nas capacidades dos seus fillos para enfrontar
os problemas, polo cal pofien moitos limites,
controlando permanentemente a conduta dos seus
fillos/as. Polo xeral, utilizan o sistema “premios e
castigos” para ensinar aos seus fillos. Con este tipo de
actitudes e practicas, o mais probable & que os fillos se
rebelen e os pais perdan a autoridade sobre eles. Os
fillos sofren as sequintes consecuencias negativas:
baixa autoestima, inmadurez, pouca confianza en si
mesmos, depresion, falta de independencia,
frustracion e agresividade, rebeldia fronte s normas e
figuras de autoridade.
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