
DIA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

HORA 1 2 3 4 5
A NATACION HIPICA VOLEIBOL PESCA

B ATLETISMO GYMKANA ZUMBA PESCA

C SENDEIRISMO ZUMBA HIPICA NATACION

D SENDEIRISMO ATLETISMO GYMKANA XOGOS PREDEPORTIVOS

E HIPICA SENDEIRISMO NATACION RUGBY

F GYMKANA SENDEIRISMO SPORT CIRCUIT FUTBOL 7

G HIPICA SENDEIRISMO EDUCACION VIAL BEISBOL

A TALLER XOGOS ACUATICOS HIPICA EDUCACION VIAL PESCA

B XOGOS PREDEPORTIVOS XOGOS PREDEPORTIVOS GYMKANA PILATES PESCA

C PSICOMOTRICIDADE SENDEIRISMO XOGOS PREDEPORTIVOS HIPICA XOGOS ACUATICOS

D PILATES SENDEIRISMO XIMNASIA DEPORTIVA GYMKANA TALLER

E BALONCESTO HIPICA SENDEIRISMO WATERPOLO BEISBOL

F VOLEIBOL GYMKANA SENDEIRISMO STREACHING RUGBY

G ATLETISMO HIPICA SENDEIRISMO VOLEIBOL FUTBOL 7

11:50 - 12:10

A PSICOMOTRICIDADE XOGOS PREDEPORTIVOS GYMKANA XOGOS PREDEPORTIVOS TIRO CON ARCO

B PILATES NATACION HIPICA EDUCACION VIAL TIRO CON ARCO

C TALLER SENDEIRISMO NATACION GYMKANA TALLER

D XOGOS PREDEPORTIVOS SENDEIRISMO STREACHING HIPICA NATACION

E VOLEIBOL GYMKANA SENDEIRISMO ZUMBA FUTBOL 7

F ATLETISMO HIPICA SENDEIRISMO NATACION BEISBOL

G BALONCESTO GYMKANA SENDEIRISMO SPORT CIRCUIT RUGBY

A PILATES ATLETISMO GYMKANA ZUMBA TIRO CON ARCO

B TALLER XOGOS ACUATICOS HIPICA XOGOS PREDEPORTIVOS TIRO CON ARCO

C XOGOS PREDEPORTIVOS SENDEIRISMO XOGOS ACUATICOS GYMKANA VOLEIBOL

D PSICOMOTRICIDADE SENDEIRISMO ZUMBA HIPICA XOGOS ACUATICOS

E ATLETISMO GYMKANA SENDEIRISMO SPORT CIRCUIT LIGUIÑA

F BALONCESTO HIPICA SENDEIRISMO WATERPOLO LIGUIÑA

G VOLEIBOL GYMKANA SENDEIRISMO PILATES LIGUIÑA

HORA / DIA GRUPO 8 9 10 11 12

A GOLF PIRAGUISMO XIMNASIA DEPORTIVA XOGOS TRADICIONAIS SENDEIRISMO

B GOLF BALONCESTO PSICOMOTRICIDADE NATACION SENDEIRISMO

C NATACION GOLF PESCA PIRAGUISMO XOGOS TRADICIONAIS

D EDUCACION VIAL GOLF PESCA EDUCACION VIAL VOLEIBOL

E PIRAGUISMO XOGOS PREDEPORTIVOS BEISBOL GOLF PESCA

F PILATES EDUCACION VIAL FUTBOL 7 GOLF PESCA

G XOGOS PREDEPORTIVOS XIMNASIA DEPORTIVA RUGBY GOLF PESCA

A GOLF PIRAGUISMO TALLER XOGOS PREDEPORTIVOS SENDEIRISMO

B GOLF XOGOS TRADICIONAIS XIMNASIA DEPORTIVA NATACION SENDEIRISMO

C XOGOS ACUATICOS GOLF PESCA PIRAGUISMO BALONCESTO

D BALONCESTO GOLF PESCA XOGOS TRADICIONAIS NATACION

E PIRAGUISMO EDUCACION VIAL FUTBOL 7 GOLF PESCA

F PIRAGUISMO XIMNASIA DEPORTIVA RUGBY GOLF PESCA

G TALLER ZUMBA BEISBOL GOLF PESCA

11:50 - 12:10

A GOLF STREACHING PILATES NATACION SENDEIRISMO

B GOLF PIRAGUISMO TALLER STREACHING SENDEIRISMO

C PILATES GOLF TIRO CON ARCO XOGOS TRADICIONAIS XOGOS ACUATICOS

D NATACION GOLF TIRO CON ARCO PIRAGUISMO XOGOS TRADICIONAIS

E TALLER PILATES RUGBY GOLF TIRO CON ARCO

F PIRAGUISMO ZUMBA BEISBOL GOLF TIRO CON ARCO

G PIRAGUISMO NATACION FUTBOL 7 GOLF TIRO CON ARCO

A GOLF BALONCESTO XOGOS PREDEPORTIVOS XOGOS ACUATICOS SENDEIRISMO

B GOLF PIRAGUISMO VOLEIBOL XOGOS TRADICIONAIS SENDEIRISMO

C ATLETISMO GOLF TIRO CON ARCO STREACHING XIMNASIA DEPORTIVA

D XOGOS ACUATICOS GOLF TIRO CON ARCO PIRAGUISMO STREACHING

E XIMNASIA DEPORTIVA STREACHING LIGUILLA GOLF TIRO CON ARCO

F TALLER XOGOS PREDEPORTIVOS LIGUILLA GOLF TIRO CON ARCO

G PIRAGUISMO WATERPOLO LIGUILLA GOLF TIRO CON ARCO

HORA / DIA GRUPO 15
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12:10 -13:05

10:55 - 11:50

CLAUSURA
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10:00 - 10:55
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CLAUSURA

PRESENTACION
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13:05 - 14:00
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12:10- 13:05

HORARIO CAMPAMENTO DEPORTIVO DE VERÁN CONCELLO DE MONFORTE 2019
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12:10 -13:05

GRUPO

DESCANSO

PRIMEIRA QUINCENA


